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PE

Cwestiwn:
Pam nad yw hwn yn lle da i hedfan barcud?

Trafodaeth:
Beth yw'r peryglon o hedfan barcud ger 

Pe byddai'r ferch yn y llun yn gollwng ei barcud ac fe 

beth ddylai hi wneud?

Gweithgaredd: 
Tynnwch lun a thrafod beth allai ddigwydd nesaf.

Os oeddech chi'n gweld rhywun yn chwarae gyda barcud 

Cwestiwn: 
Beth yw pwrpas y cyfarpar yma?

Trafodaeth:

Sut fyddech chi'n cadw'ch hun ac eraill yn ddiogel
os oeddech chi yma?

Pa weithgareddau sy'n beryglus i'w gwneud ger 

Gweithgaredd:
Ysgrifennwch restr o bethau ddylech chi eu wneud a
 pethau i osgoi er mwyn helpu rhywun arall i gadw'n ddiogel 
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Cwestiwn: Cwestiwn: 
Beth allwch chi ei weld yn y llun?

Trafodaeth:
Pam mae'r bachgen yn y llun mewn perygl?

ond nad yw'n ddiogel i bysgota gerllaw?

Beth ddylai'r bachgen yn y llun ei wneud?

Gweithgaredd: 
Arluniwch poster sy'n dweud wrth bobl 
lle mae'n ddiogel pysgota.

Beth allwch chi ei weld yn y llun?

Trafodaeth: 
Pa fath o gylched sydd ei angen ar gyfer llif trydan? 

Gweithgaredd:
Ysgrifennwch gerdd sy'n esbonio pam mae'n beryglus 

i adar i eistedd arnynt.

PE
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Dringo ger cyfarpar trydanol

Beth allwch chi ei weld yn y llun?

Trafodaeth:
Pam ydych chi'n meddwl y gallai'r bechgyn fod yn 
dringo dros y ffens?

Pam mae'n beryglus i'r bechgyn ddringo 
dros y ffens?

Beth fyddech chi'n ei wneud pe byddai rhywun 
yn awgrymu i chi i ddringo dros ffens is-orsaf?

Gweithgaredd:
Dychmygwch sefyllfa chwarae rôl neu ysgrifennwch 
sgript am sut y llwyddwyd i berswadio'ch ffrindiau
i beidio â chasglu pêl-droed o tu fewn i is-orsaf.

Is-orsafoedd

Beth sydd y tu ôl i'r ffens? 

Pam mae hyn yn beryglus?

Trafodaeth:
Pam fod ffens yno?

Pam fod is-orsafoedd yn beryglus?

Beth sy'n awgrymu bod yr arwydd rhybudd 

Gweithgaredd:

Gwnewch fraslun o is-orsaf sydd yn agos i'ch ysgol. 
Cymharwch eich braslun gyda lluniau eraill o is-orsafoedd.

PE
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Cwestiwn: Cwestiwn: 





Pam mae ymddygiad y merched yn anghywir?

Pam mae ymddygiad y merched yn beryglus?

Sut y byddech chi'n perswadio rhywun i beidio
â gwneud graffiti neu difetha cyfarpar trydanol?

Gweithgaredd:
Ysgrifennwch stori am yr hyn sy'n digwydd
 i'r merched yn y llun.

Pa beryglon allwch chi eu gweld?

Pam fod arwydd clo a rhybudd 
ar y clwyd pren?

sut fyddech chi'n cadw'ch hun ac eraill yn ddiogel?

Pe bai bêl yr oeddech yn ei chwarae gyda yn glanio 

Gweithgaredd:
Ysgrifennwch restr o'r rhesymau pam na 
ddylech chwarae ger is-orsafoedd.

PE
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Cwestiwn: Cwestiwn: 

Trafodaeth: Trafodaeth: 



Western Power Distribution
Phone 0800 6783 105



Cwestiwn: Cwestiwn: 

ddylai'r bachgen ei wneud?

Trafodaeth:
Pam nad yw hwn yn lle da i chwarae pêl-droed?

Beth fyddech chi'n cynghori bachgen i wneud?

 mannau lle mae plant fel arfer yn chwarae?

Gweithgaredd:
Dychmygwch eich bod wedi bod yn chwarae gêm bêl 
yn yr iard chwarae ac rydych chi wedi cicio'ch bêl dros y ffens i'r 
is-orsaf. Ysgrifennwch cyfarwyddiadau ar yr hyn y dylech 
ei wneud i gael eich bêl yn ôl yn ddiogel.

Beth mae'r arwydd yn dweud wrthym?

Trafodaeth:
Pam mae pobl yn rhoi arwyddion i fyny?

Pam ddylem ni ddarllen arwyddion rhybudd? 

Gweithgaredd:
Dyluniwch eich arwydd rhybuddio eich hun sydd yn 
dweud wrth bobl am beidio â chwarae gyda thrydan.
Defnyddiwch luniau yn ogystal â geiriau i wneud
eich neges yn glir i bobl sydd methu darllen Saesneg.
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Cwestiwn: Cwestiwn: 

Trafodaeth: Trafodaeth: 

Ble mae'r teulu'n gosod eu babell?

Pam fod hwn yn lle peryglus i wersylla?

Beth allai ddigwydd?

Ble fyddech chi'n awgrymu eu bod yn gwersylla?

Gweithgaredd: 

fwyaf diogel i godi pabell.

Peilonau

Beth yw pwrpas y darnau mawr o gyfarpar?

Pam gall chwarae gerllaw peilonau fod yn beryglus?

Pam ei fod yn ddiogel i'r gwartheg i bori yn y maes yma?

Pa weithgareddau sy'n beryglus i'w gwneud ger 

Gweithgaredd:
Tynnwch lun sy'n dweud wrth bobl am 
y perygl o ddringo ar beilonau.
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